Corsi Settambre = Gennaloc 27

o GIORNO
s @"‘2"2 CORSO INIZIO TERMINE ATTIVITA® CONTRIBUTO
Aerobica 15 28 Mart/Giov € 164
Gag settembre gennaio 18.00-18.50
j%» . Body 15 28 Mart/Giov €164
—1" Work Out settembre gennaio 18.50-19.40
No Pilates )
b'ﬁ & (attivita per la postura, 15 28 ) Mart/Giov €164
5 P, | Uelasticita e il controllo del settembre gennaio 19.40-20.25
corpo)
N Pilates
jr-: 1‘; (attivita per la postura, 16 27 Mercoledi € 20
I’elasticita e il controllo del settembre ennaio 9.30-10.20
IS corpo) g
Pilates
c’rﬁh"ﬁg (attivita per la postura, 16 27 Mercoledi € 20
I’elasticita e il controllo del settembre ennaio 10.20-11.10
i TS corpo) g
Pilates
c’rﬁh"ﬁg (attivita per la postura, 18 29 Venerdi €85
I’elasticita e il controllo del settembre ennaio 9.30-10.20
IS corpo) g
Ginnastica .
N tonificante 15 28 Mart/Giov. €164
b\ A . settembre gennaio 9.00-10.00
per anziani
- Ginnastica
» . 15 28 Mart/Giov
i tonificant .
_} A ontieante settembre gennaio 10.00-11.00 €164
! . per anziani
y 3 | Ginnastica .
1AA dolce 15 28 . Mart/Giov. € 164
&, . settembre gennaio 11.00-12.00
per anziani
' Ginnastica
7 . 21 25 Lunedi
Y
_} A tonlﬁca‘nte. settembre gennaio 9.00-10.00 €80
: : per anziani
- . - . 1
ﬁ&% Ginnastica generale |, 2s Lunedi cos
\Wz oniticante settembre gennaio 19.00-20.00
A serale
= / ~ Ginnastica pelvica Incontro informativo gratuito
- : funzionale 26 settembre ore 9.30 Sabato €60
previene e migliora Dal 3 ottobre al 7 novembre 9.30-10.30
I’ incontinenza femminile
Ginnastica pelvica Incontro informativo gratuito
26 settembre ore 9.30 3
funzionale Mercoledi €60
_previene e migliora Dal 7 ottobre all’ 11 novembre 9.30-10.30
I’ incontinenza femminile
B Lunedi
L 14 25
w Yoga Settembre gennaio 20.00-21.50 €170




Corsi Settambre = Gennaloc 27

- GIORNO
*'c"",;‘,'ﬁ"ic‘;”;*‘k’ CORSO INIZ10 TERMINE ATTIVITA® CONTRIBUTO
@ 16 27 Mercoledi
w Yoga Settembre gennaio 20.00-21.30 €170
Tai-Chi 17 28 Giovedi €120
settembre gennaio 20.45-22.00
o 25 29 Venerdi
-x Tai-Chi settembre gennaio 19.00-20-.15 €120
¢ Qigong 18 79 Venerdi
s serale . 20.30-21.45 €130
settembre gennaio
[ . Lunedi
G’ Qigong > 25 10.00-11.15 €118
mattina ottobre gennaio
Corso di 24 28 Giovedi €08
Balli di gruppo settembre gennaio 15.00-16.00
A Laboratorio di 23 8 Venerdi
. R . 20.15-21.00 €70
Pizzica principianti ottobre gennaio
.. Venerdi
Laboratorio di 23 8 21.00-21.45 €70
Pizzica avanzato ottobre gennaio
Mercoledi €110
Chitarra 7 27 1 ora di lezione (COI’l 4 iSCl”illi)
ottobre gennaio | Orario da concordare € 140
in segreteria (con 3 iscritti)
Mercoledi €105
Chitarra 7 27 45 minuti di lezione | (con 3 iscritti)
ottobre gennaio | Orario da concordare €160
in segreteria (con 2 iscritti
Conversazione in
0 Y | per chi lcno%zlzzie gia la 19 1 Lunedi €c1)§18
; % Y lingua ottobre gennaio 20.45-22.15 madrelingua
i Test 12 ottobre 20.45
e Per Icrllliglceosneolsjirsf’abc 20 12 Martedi €c:)értl5
A :

Test 12 ottobre 20.45 oftobre gennato 20.30-22.00 madrelingua
= Inglese intermedio 19 11 Lunedi €145
Tales Test 12 ottobre 20.45 ottobre gennaio 20.45-22.15 con

madrelingua
S . . €145
=i Inglese da zero 22 11 Giovedi con
s Test 12 ottobre 20.45 ottobre gennaio 20.30-22.00 .

madrelingua
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L
—~ GIORNO
SPAZIQ INCONTRO CORSO INIZIO TERMINE ATTIVITA® CONTRIBUTO
iVamos a hablar!
SMIN Corso di 21 13 Mercoledi €117
, conversazione di ottobre gennaio 20.45-22.15
spagnolo base.
r Read to me book : . €120
= For adults Con 8 17 Giovedi i
=¥ . ottobre Dicembre 9.20-10.50 € 30 per libro
madrelingua
Sostegno allattamento S incontri Martedi
e massaggio infantile da ) Mercoledi €120
metodo Shantala settembre rinetizione Giovedi
con ostetrica “IBCLC” P 10.00-11.00
Incontri di
accompagnamento da 8 incontri Giovedi
alla nascita settembre | . 2 18.15-20.15 €260
(dalla 26" settimana) ripetizione
con ostetrica “IBCLC”
i Read to book 8 29 Giovedi €
$E 47 Con madrelingua ottobre ottobre 11.00-12.15 € 44 per 4 libri
@ @) Read to book
Fw ; ) ) Anni 0-3 12 3 Giovedi €_f8
€N Con madrelingua novembre dicembre 11.00-12.15 € 44 per 4 libri
@ ;)
2oy Read tp book 7 28 Giovedi €48
A 5 Anni 0-3 gennaio gennaio 11.00-12.30 -
e Con madrelingua ) ) € 44 per 4 libri
Cana;za ].DOOk 01}1 b 17 ottobre -14 novembre Sabato €40
Dai 2 ai 5 anni 12 dicembre- 9 gennaio 10.00-10.45 N
Con madrelingua ) ) € 16 per libro
Cana}zza b ook Ch.lb 17 ottobre -14 novembre Sabato €40
Dai 6 ai 10 anni 12 dicembre- 9 gennaio 11.00-12.00 "
Con madrelingua & ’ ’ € 36 per libro
Spazio educativo Lun./ Ven. Gratuito con
. 4 29 prenotazione
Aggregativo settembre gennaio 15.00-18.30 Trivium
per minori Mart. 15.00-17.00 3314922029
@ @;s Potenzi.amento Martedi Gratuito con
& ol Italiano 4 29 Venerdi prenotazione
"’)@ per ragazzi Migranti settembre gennaio 14.00-15.00 Trivium
11-18 anni ) ) 3314922029
T 11 theé delle mamme Gratuito con
‘; % ! Laboratorio 7 ennaio Lunedi prenotazione
vﬁ_:ﬂ.__'. Linguistico per donne settembre g 9.00-11.00 Trivium
e migranti 3314922029
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GIORNO
CORSO INIZIO TERMINE ATTIVITA® CONTRIBUTO
Cucito base 12 25 Lunedi € 140
ottobre gennaio 20.30-22.30
Cucito intermedio 13 26 Martedi €140
ottobre gennaio 20.30-22.30
Corso di C}lCItO 15 Giovedi Informazioni
metodo Sitam 18 ) .
. ottobre . 19.00-22.00 1n segreteria
professionale febbraio
Riparazione 17 30 Sabato € 140
sartoriale di cucito ottobre gennaio 9.00-11.00
M 11 b . o .
eogzc gf;(z)irfnzrzta 30 7 Venerdi €70 1sir121one
Gran Fuoco ottobre novembre 20.45-22.45 € 35 materiale
Corso amatoriale di 22 3 Giovedi €65
Fotografia ottobre dicembre 21.00-22.30
Grafica con Canva 21 25 Mercoledi €95
Per tutti ottobre novembre 9.30-11.30
Bagrrllocarélno?o 20 12 Martedi €70
con L-ampane ottobre gennaio 19.00-20.00
Tibetane
g v s magha 29 26 Martedi €15
i . sha, settembre gennaio 15.00-16.30
“W)c=mee” | uncinetto, punto croce
U J?T Tileggo ....ascolta le
et pagine con me Cadenza .
1 quindicinale Giovedi Gratuit
Letture condivise ottobre (1°¢3° 15.00-16.30 ratutia
ad alta voce del mese)
per adulti
Laboratorio Teatro | Per persone appassionate
Principianti all’espressivita teatrale Mercoledi € 40
Aperto ai cittadini 15.00-17.00
16 settembre -27 gennaio
Giornata “Tutto comincio con
Eliminiazione uno Sguardo” o Sabat )
violenza contro La storia di Susanna Il’lCOI‘lt‘I‘O con la 1t.)lbllstf:l 14 N?)vi,rcr)lbre G.l‘atll..lt.()
le £ Rita Pellegrini 10.30-12.00 con iscrizione
donne Donne ¢ violenza nella it
bibbia
HOT MAKE-UP
- - TRENDS: 26 18 Lunedi € 115
(1 i look piu iconici ottobre gennaio 19.15-20.30
m h [\ | delle celebrities
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)
7 ) TERMINE GIORNO CONTRIBUTO
TAEQARESIRD CORSO INIZIO ATTIVITA’
Corso base di
=5 self make-up 27 26 Martedi € 150
per imparare a Ottobre Gennaio 20.30-22.30
valorizzarsi
SET | b 12 6 | vewa | S
B\S con I’osteopata oftobre novembre 10.30-11.30 over 65
“QOltre 'invisibilita” | -0 Tavola Rotonda, 14.30: recital .
testimonianze con « . . Gratuito con
. Specchi di N .
Self Help I’ A Ass. Self Help di Verona, invisibilita” i1scrizione in
?\/I 'p Aj uto Associazione AMALO Storie che la societa segreteria
lllltuo 1ut0‘ 12.30: buffet offerto ai non vede
nella terza eta partecipanti iscritti
- Gratuito
i : Qigong 121 :g:ttgnn:srrg Lunedi Over 65
g nel verde 10.00-11.00 Iscrizione in
2= 28 settembre s
segreteria
Gratuito
i \ Qigong 122 :::E:gsrr: Mercoledi Over 65
——— nel verde 10.00-11.00 iscrizione in
= 30 settembre s
segreteria
Laboratorio creativo
Buongiorno Insieme ..... 17 10 Giovedi Gratuito
Giovedi Stoffe, perline e settembre dicembre 9.00-12.00 Over 65
fantasia ..natalizia
: Spazio aperto
MERCOLEDI pazio aperto 9 27 Mercoledi
per i cittadini settembre ennaio i
ORE 15.00 | .. gioco, chiacchiere g 15.00-17.00 Gratuito
riiduig)z(;o(ﬁe 25 b 29 Venerdi Bétl:;z)gel
settembre gennaio 19.15-20.15 Gratuito con
...un viaggio interiore. .. Iscrizione
Hai bisogno di aiuto per pratiche Ufficio in
burocratiche? Vuoi prenotare una Martedi Via Girardi
Custode sociale visita medica o conoscere i 9.20-11.20 27B
. C servizi del tuo territorio? Stai ’ ’
Quartlere anazza vivendo un momento difficile e Cellulare

hai bisogno di una mano?

338 18 09 738

Informatica
per principianti
nozioni di base -
sistemi word e excel
conoscenza di
internet

da
settembre

a
ripetizione

5 incontri di
1 ora
ciascuno
direttamente
su pc

giorni e orari da
concordare con la
segreteria

possibilita di corsi serali

€98
(con 2 iscritti)
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affettiva

) GIORNO
TERMINE CONTRIBUTO
W s . CORSO INIZIO ATTIVITA’
Servizio di tfele.fonia agli Al mattino Al pomeriggio
Codb-nonesn) “Una ir(l)zclzr:mica,, settembre gennaio Giovedi giovedi
0331 dalle 10 alle 12 dalle 16 alle18
1910304
Un tempo per ..... Ogni 15 giorni
- supporto e condivisione Giovedi
# di gruppo settembre gennaio (2° e 4° del mese) Informazioni
Spazi . dalle 17.00 alle in
pazio aperto per chi 18.30 teri
ha vissuto una ) segreteria
depressione
Un tempo per ..... Ogni 15 giorni
informazioni, supporto e
gk’ condivisione di gruppo settembre gennaio Mercoledi Informazioni
\ . . 17.30 -19.00 in
Spazio aperto per chi .
ha vissuto un lutto segreteria
Un tempo per .....
informazioni, supporto ¢ Ogni 15 giorni
condivisione di gruppo settembre gennaio Martedi
. dalle 17.30 alle 19 | Informazioni
Spazio aperto a .
\ familiari di pazienti n .
psichiatrici segreteria
Gruppo
GA Venerdi Informazioni
w Per giocatori settembre gennaio 20.30-22.45 in
anonimi segreteria
Un tempo per .....
inforrpa;ipni, supporto e Mercoledi Informazioni
'- condivisione di gruppo settembre gennaio dalle 20 alle 22 in
sulla dipendenza segreteria

SI ACCETTANO PROPOSTE E NUOVE INIZIATIVE DA REALIZZARE PRESSO IL

Lunedi 17.30-20.30

Spazio Incontro Canazza - Via Girardi 27 B, Legnano -
Email: spazioincontrocanazza@etainsieme.org Sito www.etainsieme.org
Seguici su Facebook e Instagram

CENTRO

A PARTIRE DAL 24 AGOSTO _CON I SEGUENTI ORARI:

Martedi e Giovedi 16.00-19.00 Mercoledi e Venerdi 18.00-20.00 Sabato 10.00-12.00

Tel. 0331 — 1910304 cell. 393 9559186

DAI LA TUA ADESIONE PRESSO LO SPAZIO INCONTRO
CANAZZA



http://www.etainsieme.org/
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjmgOD5_pPOAhWEAxoKHUitC_IQjRwIBw&url=http://www.amalo.it/blog/2013/09/29/giro-di-boa-unindagine-sui-gruppi-di-auto-mutuo-aiuto-dellulss-8/&bvm=bv.128153897,d.bGg&psig=AFQjCNGYPnsM_g6ds6NkjzRtef295tM6Fw&ust=1469720826946710

